Hogyan tanuljunk hatasosan?
Otletek. Tippek.

Hidba tanulsz, nincsenek jé jegyeid? Nem tudod
megjegyezni a tananyagot? Az idegen szavak
megtanulidsa sem megy?

Ime, par jé tanacs, hogy te is az éltanulék
kozé kerilj.

X Készits jegyzetet!
Jegyzet = tomorség. Nem kell mindent
lejegyezned, viszont ne is h&drom mondatban
foglald &ssze az 6ra anyagat. Hallgasd meg,
mit mond a tanar! Haszndlj szineket és
jeldléseket az anyag lejegyzéséhez! Néhany
mondat utdn foglald 6ssze magadban a lényeget
és ird le a sajat szavaiddal! Ne irj
egybefiiggd szoveget! Részletekre tagolt,
vazlatos jegyzetbdl konnyebb a tanulas.

X Vegyél részt aktivan az érakon!

Ha az 6ran odafigyelsz és megprdébalod mar ott
megjegyezni a leckét, otthon kdnnyebben megy a
tanulas.

X Szétanulas? Tanulj hangos szészedetbdl!
Ha inkabb hallas utan tudod megjegyezni a
szavakat, mondd fel a telefonodra vagy
magnéra, majd hallgasd és mondd vele.

X Tarts sziinetet!

Ne 1lj hosszan az anyag felett! Tanulaskor
6ranként 5-15 perces szinetek beiktatasaval
jéval hatékonyabb lehet az eredmény. A
szlnetek soradn az agy nem csak pihen, hanem
elég idét kap ahhoz, hogy az informacidkat
magaba szivja.

X Egy kép szaz széval is felér.

Készits rajzokat, amikrél kdnnyebben eszedbe
jutnak a lecke bizonyos részei.

+1 tipp: Gondolkodj pozitivan!

Amig nem hiszed el, hogy képes vagy joél tanulni, addig nem is
lesznek j6 eredményeid. Higgy magadban!

Puskazasi otletek. ;)

Ha mégsem megy a tanuléas:
X cipdtalp. (Ragaszd a
talpadra, ha jon a
tandr, csak egyszerlen

le kell raknod a
lébad.)

X U1 ra a fiizetedre!

X Fényképezd le a
telefonoddal! Blutooth-
on keresztil oszd meg
tadrsaiddal!

Puskairédskor is tanulsz.
Fontos, hogy az anyagnak
legalabb 10%-4t tudd, igy a
puskad is tomorebb lesz.




